
vkRe ifjp; 

1 eSa tx thou----------------------------djrk gw¡A 

vFkZ&dfo dgrs gS fd eq>esa lkaLdkfjd fparkvksa dk Hkkj cgqr gS fQj Hkh esjk ân; I;kj ls Hkjk gqvk gSA eq>s  

fdlh fiz; ds izse us rajfxr fd;k gqvk gSA esjk eu fdlh fiz; ds izse ds dkj.k rajfxr gks mBk gSA vc eSa  mlh 

dh >udkj esa [kks;k &[kks;k lk th jgk gw¡A 

dfo dgrs gS fd eSSus isze :ih efnjk dk iku fd;k gSA eSaus izzse ds Hkkoksa esa Mwcdj dHkh Hkh lkalkfjd >a>Vks dh 

ijokg ugha dh gSA;g lalkj mUgha yksxksa dh Lrqfr djrk gS]ysfdu eSa ml ij /;ku ugha nsrk cl eSa vius eu ds 

xhrksa dks xkrk fQjrk gw¡A 

dyk LkkSUn;Z & 1-dfo us fut izse dks Lohdkjk gSA 2-Lusg lqjk vkSj lk¡lksa ds rkj esa :id vyadkj gSA-3-

tx&thou]Lusg lqjk esa vuqizkl vyadkj gSA 4- [kM+h cksyh dks iz;ksx 5- Jaxkj jl dk iz;ksxA 

2 eS fut mj ds -----------------------------djrk gw¡A 

vFkZ&dfo dgrs gS fd  os viuh euks Hkkoukvksa dks nqfu;k ds lkeus dgus dh dksf’k’k djrk gw¡A eS lalkj dsk vius 

ân; ds dksey Hkko iznku djuk pkgrk gw¡A ;g ckgjh lalkj eq>s v/kwjk lk yxrk gS D;ksafd blesa izse dk vkHkko gS 

blfy, ;s izseghu lalkj eq>s Hkkrk ugha gSA bl fnokusiu ds dkj.k eq>s vusd nq[k feys gSA ijUrq eSa vius fiz; dh 

;kn esa nq[kksa dks mBk;k ?kwe jgk gw¡A 

dfo dgrs gS fd eSa vius ân; esa vkx tykdj mlesa Lo;a tyrk gw¡A izse dh nhokuxh esa eLr gksdj thou esa 

vk;s lq[k&nq[k ds chp eLr jgrk gw¡A ;g lalkj vkinkvksa dks lalkj gSA yksx bls ikj djus ds fy, deZ dh uko 

cukrs gS ijUrq eS izse :ih uko ds lgkjs bu foinkvksa dks ikj dj ysrk gw¡ vkSj vius izse dh eLrh vkSj meax esa 

ft;k djrk gw¡A 

dyk LkkSUn;Z& 1-[kM+h cksyh dk iz;ksxA2- liuksa ds lalkj esa vuqizkl vyadkjA 3-Hkolkxj esa :id vyadkjA4- 

dfo us izse dh eLrh dks izeq[krk nh gSA 

3 eS ;kSou dk ----------------------------------------------------Kku HkqykukA 

vFkZ&dfo viuk ifjp; yksxksa ds lkeus nsrk gqvk dgrk gS fd og ;qokoLFkk esa mRiUu vR;kf/kd izse dh lud 

vius ân; esa fy, ?kwerk jgrk gSA bl nq[k  ds dkj.k mRiUu vius eu esa mnklh vkSj f’kfFkyrk ds Hkko fy, 

jgrk gSA ;g mnklh  vkSj f’kfFkyrk  mls ckgj ls rks g¡lkrh jgrh gS fdUrq vareZu ls :ykrh jgrh gSA dfo 

viuh bl ckr dh iqf"V djrk gqvk dgrk gS fd og  vius eu esa fdlh dks Le`fr latks, jgrk gS vkSj ogha mlds 

lkFk jgrh gSA 

dfo dgrs gS fd bl lalkj esa yksxksa us mlds thou ds lR; dks tkuus dh cgqr dksf’k’k dh ijUrq dksbZ lp ugha 

tku ik;kA gj O;fDr uknkuh djrs fn[krk gSA;g ew[kZ Hkh ogh gS tks tku cw>dj lkalkfjd ykHk vkSj yksHk ds 

pDdj esa my>rs tk jgk gSA D;ksafd gj O;fDr oSHko]le`f)]Hkksx lkezxh dh rjQ Hkkxrk gSaA dfo dgrs gS fd eSa 

bl uknkuh dks le> x;k gw¡ blfy, eSa lkalkfjd /ku dh ckrksa dks Hkwydj vius eu ds dgs vuqlkj pyuk lh[k 

jgk gw¡A 

dyk LkkSUn;Z& dfo us lkalkfjd eksg&ek;k ds fo"k; esa cryk;k gSA 2- [kM+h cksyh dk mi;ksxA 3- dj ;ru feVs 

lc lR; fdlh us tkuk iafDr esa vuqizkl vyadkjA 
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4- eS vkSj -----------------------------------------fy, fQjrk gw¡A 

vFkZ& dfo dgrs gS fd eq>esa vkSj lalkj esa nksuksa esa dksbZ laca/k ugha gSA lalkj ls esjk Vdjko py jgk gSA dfo 

viuh dYiuk ds vuqlkj lalkj dk fuekZ.k djrk gS vkSj fQj mls feVk nsrk gSA  ;g lalkj bl /kjrh ij lq[k 

nq[k ds lk/ku ,df=r djrk gS ijUrq eSa mls iwjh rjg Bqdjk nsrk gw¡A eq>s lq[k]oSHko vkSj /ku lèf) dh dksbZ pkg 

ugha gSA 

dfo dgrs gS fd esjs :nu esa Hkh izse >ydrk gSA eSa vius xhrksa esa izse ds vkalw jksrk gw¡A esjh 'khryok.kh esa Hkh vkx 

lek;h gqbZ gS vFkkZr~ mlesa vlarks"k >ydrk gS ftl izse ij cM+s&cM+s jktk vius egy rd U;kSNkoj dj nsrs gSaA eSa 

mlh [kaMgj gq, izse dks eu esa clk, gq, ?kwerk jgrk gw¡A 

dyk LkkSUn;Z& 1- dgk¡ dk ukrk esa iz’u vyadkjA 2- vkSj dh vko`fRr esa ;ed vyadkjA 3- dgk¡ dk vkSj tx 

ftl /kjrh ij vuqizkl vyadkjA 4- [kM+h cksyh vkSj Jaxkj jlA 

5 eSa jks;k------------------------------------------fy, fQjrk gw¡A 

vFk Z&dfo dgrs gS fd ftUgas rqe esjs xkus dgrs gks og okLro esa esjs ân; dh ihM+k gSaA tc eSa nq[kksa dks 'kCnksa ds 

ek?;e ls O;Dr djrk gw¡ rks rqe u, {k.k dh laKk nsrs  gksa okLro esa eSa dfo ugha vfirq nhokuk gw¡ tks izse esa Mwck 

gqvk gSA  

eSa lalkj esa nhokus dh rjg gh ?kwerk jgrk gw¡ tgk¡ Hkh tkrk gw¡ ogk¡ viuh nhokuxh ls okrkoj.k dks eLr cuk nsrk 

gw¡A eSa izse vkSj lqUnjrk dk xhr xkrk gw¡A esjs xhrksa esa ,slk lqj gS fd ftls lqudj yksx >we mBrs gSA izse esa >qd 

tkrs gS vkSj vkuan esa ygjkus yxrs gSAeSa lcdks blh izse dh eLrh dk lans’k nsus ds fy, lalkj esa ?kwerk jgrk gw¡A 

dyk LkkSUn;Z& rnHko 'kCnksa dh vf/kdrk dk iz;ksxA 2- [kM+h cksyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 3-Jaxkj jl dh 

vfHkO;fDrA 4- dfo dgdj vkSj >we mBs esa vuqizkl vyadkjA 

6- gks  tk,  -----------------------------------------------------------------------fnu tYnh tYnh <yrk gSA 

vFkZ&dfo thou dh O;k[;k djrs gq, dgrs gS fd fnu Hkj py dj viuh eafty ij igq¡pus okyk ;k=h ns[krk gS 

fd vc eafty vkus okyh gS dgha jkLrsa esa jkr u gks tk, bl dkj.k oks Fkdku gksus ds ckotwn Hkh tYnh tYnh 

pyrk gSa y{; izkfIr ds fy, mls fnu tYnh <yrk gqvk izrhr gks jgk gSA 

dyk LkkSUn;Z& & [kM+h cksyh dk iz;ksxAfo;ksx Jaxkj jlA 

7  cPps --------------------------------------------------fnu tYnh tYnh <yrk gSA 

vFkZ&dfo izd`fr ds ek/;e ls mnkgj.k nsrs gq, dgrs gS fd ,d fpfM+;k tc vkdk”k esa mM+ dj vius ?kksalys dh 

vksj ykSV jgh gS rks mlds eu es loky vkrk gS fd esjs cPps esjh jkg ns[k jgs gksxsaA os ?kkSalys esa cSBs rkd jgs  

gksxsa mUgas esjh izrh{kk gksxh ;g /;ku vkrs gh mlds ia[kksa esa rsth vk tkrh gS vkSj oks fnu <yus ds igys tYnh 

tYnh vius ?kjksa esa igq¡p tkuk pkgrh gSA 

8- eq>ls feyus-------------------------------------fnu tYnh tYnh <yrk gSA 

vFkZ&dfo dgrs gS fd bl nqfu;k esa esjk dksbZ viuk ugha gS tks eq>ls feyus ds fy, O;kdqy gksA fQj esjk fpRr 

fdlds fy, papy gksA esjs eu esa fdlds izfr izse rjax tkxsA;s iz’u esajs dneksa dks f’kfFky dj nsrs gS mlds ân; 

esa ;g O;kdqyrk Hkj tkrh gS fd fnu <yus gh jkr gks tk,xh vFkkZr~ jkr esa ,dkdh iu vkSj fujk’kk mls v”kkar 

dj nsxhA  
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egRoiw.kZ iz'u %& 

1 vkReifjp; dfork dk ewy Hkko Li"V dhft,A  

2- 'khry ok.kh esa vkx gksus dk D;k vfHkizk; gS\ 

3- cPps fdl ckr dh vk’kk esa uhM+ks ls >k¡d jgs gS \ 

4- fnu&fnu tYnh&tYnh <yrk gS ls dfo dk D;k vk’k; gS \ 

5- cPpu ds xhr ds vk/kkj ij mu fLFkfr;ksa dks Li"V dhft, ftuds dkj.k ifFkd tYnh pyrk gS \ 
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1- irax 

1-  lcls-----------------------------------------nqfu;k¡ 

vFkZ& dfo dgrs gS fd Hkknksa dk eghuk chr x;k gSA bl eghus esa cgqr rst ckfj’k gqbZ vc 'kjn _rq vk xbZ 

gS]ftlds mtkys ls v¡/ksjk feV x;k gSaA losjk [kjxks’k dh vk¡[kksa ds tSlk yky&Hkwjk gSA “kjn dk mTtoy ekl dh 

ped vkSj meax dks ns[kdj ,slk yx jgk gS fd dksbZ mRlkgh ckyd dbZ iqyksa dks ikj djds viuh pedhyh 

lkbfdy dks rsth ls pykrs gq, tksj&tksj ls ?kfV;k¡ ctkrs gq,  rFkk irax mM+kus okys cPpksa dks pedhys b’kkjksa ls 

cykrs gq, vk x;k gSA ,slk yxrk gS fd ekuks 'kjn _rq :ih ckyd ls vkdk’k dks cgqr dksey lkQ vkSj eqyk;e 

cuk fn;k gS ftlls fd vkdk’k esa irax mM+ ldsA irax nqfu;k dh lcls iryh vkSj gYdh jaxhu pht+ gSA mlesa 

yxh ck¡l dh dekuh Hkh cgqr iryh gksrh gSA tc irys dkxt vkSj dekuh ls cuh irax vkdk’k esa mM+rh gS rks 

cPpsa [kq’kh ds ekjs lhfV;k¡ ctkus yxrs gS rFkk fdydkfj;k¡ ekju s yxrs gSA iraxksa ls Hkjk vkdk’k ,slk izrhr gksrk 

gS ekukss ;gk¡ jaxfcjaxh frrfy;ksa dh dksbZ pyrh &fQjrh nqfu;k¡ gSA  

dyk LkkSUn;Z& 1-[kjxks’k dh vk¡[kks esa miek vyadkjA 2- izkrdkyhu rkt+xh dk o.kZu fd;k x;k gSA 3 'kjn _rq 

ds vkxeu dk o.kZu gSA 4- vyadkjksa vkSj fcEcksa dk iz;ksx vf/kdrk ls iz;ksx gSA5-izd`fr ds LkkFk ekuohdj.k fd;k 

gSA 

2- tUe ls gh------------------------------------------------------/kkxs ds ds lgkjsA  

vFkZ&dfo dgrs gSa fd ,slk yxrk gS fd cPps tUe ds lkFk gh 'kjhj esa dikl ys vkrs gSA muds iSjksa esa ,d cSpuh 

gksrh gS ftlds dkj.k os lkjh nqfu;k dks uki Mkyuk pkgrs gSA yxrk gS fd lkjh /kjrh ij ?kwe vkuk pkgrs gSA 

tc os nkSM+rs gS rks mUgsa eLrh esa /kqi]xjeh]dBksj Nr]nhokjksa vkfn dk cks/k ugha gksrk gSA os dBksj Nrksa ij bl 

izdkj nkSM+rs gS fd ekuksa og cgqr uje gksA muds uje iSjksa ls Nrs Hkh uje gks tkrh gSA mudh laxhre; inpki 

ds dkj.k lkjh fn'kkvksa esa e`anx tSlk laxhr xqatus yxrk gSA izk;% tc cPps irax mM+krs gq, Nrksa ds [krjukd 

fdukjksa esa igq¡p tkrs gS rks ,slh xfrfo/kh djrs gS ftls ns[kdj ,slk yxrk gS fd ekuks isM+ dh yphyh Mkyks ls 

yVdj >wy jgs gksA bruk [krjk mBkrs gq, Hkh os cprs gS rks vius jksekafpr “kjhj dh eLry; ds dkj.k cprs gSA 

muds }kjk mM+kbZ xbZ iraxs cgqr Å¡pkbZ rd igq¡p tkrh gSA rc ,slk yxrk gS fd iraxs viuh Mksj ds lgkjs bu 

tksf'kys cPpksa dks jkssds j[krh gSA 

dyk LkkSUn;Z& iraxks dh /kM+drh Å¡pkb;ksa esa]/kM+drh esa fo'ks"k.k dk iz;ksxA 2-miek vyadkjA 3- fcEcksa dk iz;ksx 

fd;k x;k gS mnkgj.k  i`Foh ?kqerh gqbZ vkrh gS A4ekuohdj.k vyadkjksa dk iz;ksxA 

3-  iraxks ds lkFk--------------------------------iSjksa ds iklA 

vFkZ&irax mM+kus okys cPpsa ekuks irax ds lkFk&lkFk [kqn Hkh mM+ jgs gSA os vius 'kjhj ds jks;s ls fudyus okys 

laxhr ds lgkjs mM+ jgs gSaA ;fn dHkh&dHkkj os Nrksa ds [krjukd fdukjksa ls uhps fxj tkrs gS rks cp tkrs gS vkSj 

igys ls Hkh vf/kd fuHkZ; gks tkrs gS rc os vR;kf/kd mRlkg ds dkj.k lqugj lwjt ds leku nedus yxrs gSA bu 

cPpksa dks ns[kdj ,slk yxrk gS fd ;g cPps vius iSjks ls lkjh ìFoh dks uki ysuk pkgrs gS vFkkZr~ pkjksa rjQ 

?kqqeuk fQjuk pkgrs gSAmudk mRlkg dbZ xquk gks tkrk gSA 

dyk LkkSUn;Z&  
egRoiw.kZ iz'u %& 
1- lcls rst ckSNkjsa x;h]Hkknksa x;k ds ckn izd`fr esa tks ifjorZu dfo us fn[kk;k gS  mldk  o.kZu vius 'kCnksa esa 

djsaA vFkok irax dfork dk ewwy Hkko fyf[k,A 

2- tUe ls gh os vius lkFk ykrs gS dikl & dikl ds ckjs esa lkspsa fd dikl ls cPpksa dk D;k laca/k cu ldrk 

gSA 

3- iraxksa ds lkFk&lkFk os Hkh mM+ jgs gS&  cPpksa dk mM+ku ls dSlk laca/k gS \ 
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