
�ह�द� पाठ 3(�हमालय क� बे�टयाँ) और पाठ 4(कठपुतली) 

  (पाठ 3 तथा पाठ 4 के नोट्स)

पाठ 3  �हमालय क� बे�टयाँ 

नोट- पाठ 3 (�हमालय क� बे�टयाँ) के �लए �नद�श

(1)  कॉपी म� सबसे पहले 15 क�ठन श�द (एक बार) �फर ��-उ�र और �फर पाठ का अ�यास काय� �लख�।

(२)अ�यास -काय� के �� नही �लखना है,सीधे उ�र �लख�।

(3) पाठ का सारांश और श�दाथ� केवल पढ़ने और समझने के �लए है, इसे कॉपी म� नही �लखना है।

(4) पाठ को �न�न - �ल�खत �म म� समझ�-

(क)सव��थम पाठ का वाचन(री�ड�ग)कर�।

(ख)त�प�ात पाठ का सारांश और श�दाथ� पढ़े।

(ग)�फर क�ठन श�द ,��-उ�र तथा अ�यास काय� �लख�।

�हमालय क� बे�टयाँ  पाठ का सारांश(SUMMARY)

�हमालय क� बे�टयाँ नागाजु�न जी �ारा �लखा गया एक ��स� �नबंध है। लेखक ��तुत �नबंध म� न�दय� के ��त अपार
��ा व आदर भाव �कट करते है।माँ ,दाद� ,मौसी और मामी क� गोद क� तरह लेखक इन न�दय� क� धारा म� डुब�कयाँ
लगाया करता था। वह आ�य� �कट करता है �क कैसे �बली -पतली गंगा ,यमुना ,सतलुज मैदान� म� उतरकर �वशाल हो
जाती ह�। अपने �पता(�हमालय)का �वराट �ेम पाकर भी ,य�द इन न�दय� का �दय अतृ�त है ,तो कौन वह होगा ,जो इनक�
�यास �मटा सकेगा। बफ�  से ढक� पहा�ड़याँ ,छोटे छोटे पौध� से भरी घा�टयाँ ,ब�धुर अ�ध�यकाए ं,सर स�ज उप�यकाय�
आ�द  �थान इन न�दय� के खेलने का घर  है।खेलते खेलते ये �र �नकल जाती है ,तो देवदार ,चीड़ ,सर� ,�चनार ,सफेदा ,कैल
के जंगल� म� प�ंचकर शायद इ�ह� बीती बात� को याद करने का मौका �मल जाता होगा। �स�धु और ��पु�  के बीच
रावी ,सतलुज , ,चनाब ,झेलम ,गंगा ,यमुना ,गंडक आ�द कई छोट� बड़ी न�दयाँ है ,जो �हमालय क� ही बे�टयां है। �हमालय के
�पघले �ए �दल क� एक एक बूँद न जाने कब से इक�ा होकर इन दो महानद� के �प मे समु� क� ओर �वा�हत होती रहती ह�।
लेखक को �याल म� आता है �क बूढ़े �हमालय क� गोद म� ब��चयां बनकर ये न�दयाँ कैसे खेल खेला करती ह�। यह ��य पहाड़ी
लोग� को भले ही आक�ष�त न कर� ,ले�कन लेखक को �हमालय को ससुर और समु� को �हमालय का दामाद कहने म� कोई
�झझक नह� होती है। ऐसी प�र��थ�त म� का�लदास ने अपने का� म� �वरही य� का जो वण�न �कया है ,उसम� मेघ�त से कहा गया
है �क बेतवा नद� को �ेम का ��तदान देते जाना ,तु�हारी �ेयसी तु�हे पाकर अव�य ही �स� होगी। का�लदास को भी इन न�दय�
का सचेतन �पक पसंद था। काका -कालेलकर ने न�दय� को लोकमाता कहा है। लेखक इन न�दय� को �हमालय क� बे�टयां
कहना अ�धक पसंद करता है। बहन का �थान �कतने क�वय� ने इन न�दय� को �दया है।लेखक का मन जब उचट जाता है तो
वह �त�बत म� सतलुज के �कनारे जाकर बैठ जाता है। दोपहर के समय म� पैर लटकाकर वह पानी म� बैठ जाता है।थोड़ी देर म�
�ग�तशील जल ने असर कर मन को तरोताजा कर �दया और क�व गीत गुनगुनाने लगता है। 

नोट-  पाठ का सारांश केवल पढ़ने और समझने के �लए है।इसे कॉपी म� नही �लखना है।





नोट-  पाठ के श�दाथ� केवल पढ़ने और समझने के �लए है।इसे कॉपी म� नही �लखना है।

         �हमालय क� बे�टयां �� अ�यास (लेख से )

�. १. न�दय� को माँ मानने क� परंपरा हमारे यहाँ काफ़� पुरानी है। ले�कन लेखक नागाजु�न उ�ह� और �कन �प� म�

देखते ह� ?

उ�र-   भारतीय सं�कृ�त म� न�दय� को माँ मानने क� परंपरा रही है ,ले�कन लेखक इन न�दय� को �व�भ� �प� म� देखता है।वह
उ�ह� बेट� ,�ेयसी एवं बहन के �प म� भी देखता है। 

�.२. �स�धु और ��पु� क� �या �वशेषताए ँबताई गई ह� ?
उ�र-  �स�धु और ��पु� से ही अनेक  न�दयाँ रावी ,सतलुज ,�ास ,चनाब ,झेलम ,कुभा ,क�पशा ,गंगा
यमुना ,सरयू ,गंडक ,कोसी आ�द �नकलती है।�हमालय के �हमनद� से �पघलकर एक एक बूँद से यह न�दयाँ बनकर समु� क� ओर

�वा�हत होती है। लेखक के अनसुार समु� ब�त सौभा�यशाली है ,�ज�ह�  �हमालय क� इन बे�टय� का हाथ पकड़ने का सौभा�य
�मला है। 

�.३. काका कालेलकर ने न�दय� को लोकमाता �य� कहा है ?
उ�र  - जल ही जीवन है। ये न�दयाँ हम� जल �दान कर जीवनदान देती ह�। ये न�दयाँ लोग� के �लए क�याणी एवं माता के समान
प�व� ह�। इन न�दय� के �कनारे ही लोग� ने अपनी पहली ब�ती बसाई और खेती बाड़ी करना शु� �कया। इसके अलावा ये न�दयाँ
गाँव� और शहर� क� गंदगी भी अपने साथ बहाकर ले जाती रही ह�। इनका जल भू�म क� उव�रा श�� बढ़ाने म� �वशेष भू�मका
�नभाता है। मानव के आधु�नक�करण म� जैसे-�बजली बनाना, �स�चाई के नवीन साधन� आ�द म� इ�ह�ने पूरा सहयोग �दया है।
मन�ुय के �लए ही नह�, ब��क पशु-प�ी, पेड़-पौध� आ�द के �लए  भी ये न�दयाँ ब�त उपयोगी है। इस �कार न�दयाँ हम सब के
�लए क�याणकारी ह�। यही कारण है �क काका कालेलकर ने इ�ह� लोकमाता कहा है।

�.४. �हमालय क� या�ा म� लेखक ने �कन-�कन क� �शंसा क� है?

उ�र-  �हमालय क� या�ा म� लेखक ने पव�तराज �हमालय तथा इसके �हमनद� क� , �व�भ� न�दय� क� , �स�धु और ��पु� न�दय�
क� , हरी -भरी घा�टय� क� , बादल� तथा समु� आ�द क� �शंसा क� है ।

                पा� पु�तक का अ�यास काय�

�� 3.
�पछली क�ा म� आप �वशेषण और उसके भेद� से प�रचय �ा�त कर चुके ह�। नीचे �दए गए �वशेषण और �वशे�य

(सं�ा) का �मलान क��जए

�वशेषण    �वशे�य      �वशेषण �वशे�य

सं�ांत        वषा�           चंचल      जंगल



समतल       म�हला        घना        न�दयाँ

मूसलाधार   आँगन

उ�र-

�वशेषण    �वशे�य      �वशेषण �वशे�य

सं�ांत        म�हला        चंचल     न�दयाँ

समतल       आँगन         घना       जंगल

मूसलाधार    वषा�

�� 4.
�ं� समास के दोन� पद �धान होते ह�। इस समास म� ‘और’ श�द का लोप हो जाता है, जैसे- राजा-रानी �ं� समास है

�जसका अथ� है राजा और रानी। पाठ म� कई �थान� पर �ं� समास� का �योग �कया गया है। इ�ह� खोजकर वण�माला

�म (श�दकोश-शैली) म� �ल�खए।

उ�र

छोट� – बड़ी
भाव – भंगी
माँ – बाप

�� 5.
नद� को उलटा �लखने से द�न होता है �जसका अथ� होता है गरीब। आप भी पाँच ऐसे श�द �ल�खए �जसे उलटा

�लखने पर साथ�क श�द बन जाए। ��येक श�द के आगे सं�ा का नाम भी �ल�खए, जैसे-नद�-द�न ( भाववाचक

सं�ा )।

उ�र-

रात-तार, जाता-ताजा, भला-लाभ, राही-हीरा, नव-वन, नमी-मीन, नशा-शान, लाल-लला

�� 6.
समय के साथ भाषा बदलती है, श�द बदलते ह� और उनके �प बदलते ह�, जैसे-बेतवा नद� के नाम का �सरा �प

‘वे�वती’ है। नीचे �दए गए श�द� म� से ढँूढ़कर इन नाम� के अ�य �प �ल�खए ।   सतलुज, रोपड़, झेलम, �चनाब,

अजमेर, बनारस

उ�र-

सतलुज         शत��म
रोपड़            �पपुर 
झेलम            �वत�ता
�चनाब           �वपाशा
अजमेर         अजयमे�
बनारस          वाराणसी



                 पाठ 4 कठपुतली(क�वता)    

नोट- पाठ 4(कठपुतली क�वता) के �लए �नद�श

1)कॉपी म� सबसे पहले 10 क�ठन श�द(1बार) �फर पाठ क� स�संग �ा�या  �फर �� -उ�र  तथा अंत मे अ�यास

काय� �लख�।

(२)अ�यास -काय� के �� नही �लखना है, सीधे उ�र �लख�।

(3) पाठ को �न�न - �ल�खत �म म� समझ�-

(क)सव��थम क�वता का वाचन(री�ड�ग)कर�।

(ख)त�प�ात श�दाथ� पढ़े।

(ग)�फर क�ठन श�द ,स�संग -�ा�या , ��-उ�र तथा अ�यास काय� �लख�।

क�वता क� स�संग �ा�या  

1)  कठपुतली गु�से से उबलती बोली

     ये धागे �य� ह� मेरे पीछे-आगे?

     इ�ह� तोड़ दो; मुझे मेरे पाँव� पर छोड़ दो।

संदभ� -  ��तुत का�ांश हमारी पाठय पु�तक �ह�द� "वसंत भाग दो ” के पाठ 4 " कठपुतली ”नामक क�वता से �लया गया है ।
इस क�वता के क�व "�ी भवानी�साद �म� ” जी है।
�संग - इस क�वता म�  कठपुत�लयाँ �वतं�ता क� इ�छा से �वयं अपनी बात �� (कह ) कर  रह� ह�।

�ा�या  - कठपुतली क�वता भवानी�साद �म� जी �ारा �लखी गयी एक �दय�पश� क�वता है। ��तुत क�वता म� हमेशा से
�सर� के ईशार� पर नचाने वाली कठपुतली को भी अपनी पराधीनता के जीवन पर �ोध आता है। वह कहती है �क म� धागे पर
नाचनेवाली �य� �ँ। इन धाग� को तोड़ देना चा�हए।वह �वयं आ�म�नभ�र जीवन जीना चाहती है।अतः वह आजाद होना चाहती है
और अपनी इ�छानसुार जीना चाहती है।

2)  सुनकर बोल� और-और कठपुत�लयाँ

    �क हाँ, ब�त �दन �ए हम� अपने मन के छंद छुए।

संदभ� -  ��तुत का�ांश हमारी पाठय पु�तक �ह�द� "वसंत भाग दो ” के पाठ 4 " कठपुतली ”नामक क�वता से �लया गया है ।
इस क�वता के क�व "�ी भवानी�साद �म� ” जी है।
�संग - इस क�वता म�  कठपुत�लयाँ �वतं�ता क� इ�छा से �वयं अपनी बात �� (कह ) कर  रह� ह�।

�ा�या  - उसक� बात सुनकर अ�य कठपुत�लयाँ भी पराधीनता के जीवन से मु� होना चाहती है।वह कहती है �क ब�त �दन
�ए अपनी इ�छानसुार काय� �कये �ए।अतः अब आजाद� �मलनी ही चा�हये।



3)  मगर.........

    पहली कठपुतली सोचने लगी

    ये कैसी इ�छा मेरे मन म� जगी?

संदभ� -  ��तुत का�ांश हमारी पाठय पु�तक �ह�द� "वसंत भाग दो ” के पाठ 4 " कठपुतली ”नामक क�वता से �लया गया है ।
इस क�वता के क�व "�ी भवानी�साद �म� ” जी है।
�संग - इस क�वता म�  कठपुत�लयाँ �वतं�ता क� इ�छा से �वयं अपनी बात �� (कह ) कर  रह� ह�।

�ा�या - इस बात पर पहली कठपुतली सोचने लगी �क उसके मन म� �वतं�ता क� चाह कैसे जगी।आजाद रहना सबको ��य
है ,ले�कन कठपुत�लय� का �नमा�ण ही धाग� के सहार� से मा�लक के ईशार� पर नाचना है।अतः वह अपना मूलभूत �वभाव कैसे
छोड़ सकती है।इस बात को लेकर वह �च�तातुर हो गयी।पहली कठपुतली पर सबक� �वतं�ता क� �ज�मेदारी आती है ,तो वह
सोचकर समझकर कदम उठाना ज�री समझती है। 

श�दाथ� 
1)कठपुतली  - काठ से बनी पुतली जो हमेशा �सर�      के इशारो पर नाचती है।
2)गु�से से उबलना- �ोध आना

3)पाँव पर छोड़ दो - आ�म�नभ�र होने दो
4)मन के छंद छूना - मन म� खुशी आना

                     पाठ के �� -उ�र 

�.१. कठपुतली को गु�सा �य� आया?

उ�र-  कठपुतली को उसका मा�लक  धाग� से बांधकर अपने इशार� से नचा रहा था।वह अपनी गुलामी से मु� होना चाहती है।
उसे रोज रोज मा�लक के ईशार� पर नाचना पसंद नह� है। वह अपने पैर� पर खड़ा होना चाहती है। यही कारण है �क कठपुतली
को अपने जीवन पर गु�सा आया। 

�.२. कठपुतली को अपने पाँव� पर खड़ी होने क� इ�छा है, ले�कन वह �य� नह� खड़ी होती?

उ�र -. कठपुतली को मा�लक अपने इशार� पर नाचने के �लए बनाता है। वह धाग� के सहारे उ�ह� जीवन दान देता है। कठपुतली
का �वयं ���गत जीवन नह� है। वह पराधीनता का जीवन जीने के �लए अ�भश�त है। वह �सफ�  �वतं�ता का सपना देख सकती
है ,�वतं� नह� हो सकती है। यही कारण है �क वह अपने पैर� पर खड़ा नह� हो सकती है।

�.३. पहली कठपुतली क� बात �सरी कठपुत�लय� को �य� अ�छ� लगी?

उ�र - सभी कठपुत�लयाँ साथ मे जीवन यापन करती है। उ�ह� �वयं भी पराधीन रहना पसंद नह� है। वह अपना �वछंद
(�वतं�)जीवन यापन करना चाहती ह�। यही कारण है �क जब पहली कठपुतली आजाद होने क� बात करती है ,तो सभी उसका
साथ देने क� बात करती ह�। 

�.४. पहली कठपुतली ने �वयं कहा �क-‘ये धागे/�य� ह� मेरे पीछे-आगे?/इ�ह� तोड़ दो;/मुझे मेरे पाँव� पर छोड़ दो।’-तो



�फर वह �च��तत �य� �ई �क-‘ये कैसी इ�छा/मेरे मन म� जगी?’ नीचे �दए वा�य� क� सहायता से अपने �वचार ��

क��जए-

• उसे �सरी कठपुत�लय� क� �ज़�मेदारी महसूस होने लगी।

• उसे शी� �वतं� होने क� �च�ता होने लगी।

• वह �वतं�ता क� इ�छा को साकार करने और �वतं�ता को हमेशा बनाए रखने के उपाय सोचने लगी।

•वह डर गई, �य��क उसक� उ� कम थी।

उ�र - क�वता म� धागे से बंधी �ई कठपुत�लयाँ पराधीन है। इ�ह� �सर� के इशार� पर नाचने से �ःख होता है। परतं�ता के �ःख
से बाहर �नकलने के �लए एक कठपुतली �व�ोह कर देती है।वह �वतं� जीवन जीना चाहती है। सभी कठपुत�लयाँ उसक� �वतं�
होने क� इ�छा पर सहमती जताती है। ले�कन ,जब पहली कठपुतली पर सबक� �वतं�ता क� �ज�मेदारी आती है ,तो वह सोच
समझकर ही कदम उठाना ज�री समझती है।

अ�यास - काय�

1) कई बार जब दो श�द आपस म� जुड़ते ह� तो उनके मूल �प म� प�रवत�न हो जाता है। कठपुतली श�द म� भी इस

�कार का सामा�य प�रवत�न �आ है। जब काठ और पुतली दो श�द एक साथ �ए कठपुतली श�द बन गया और इससे

बोलने म� सरलता आ गई। इस �कार के कुछ श�द बनाइए-

जैसे-काठ (कठ) से बना-कठगुलाब, कठफोड़ा

(हाथ-हथ ,. सोना-सोन ,. �म��-मट)

उ�र

(i) हाथ – हथ से बना हथकड़ी।
(ii) सोना – सोन से बना सोनपापड़ी, सोनहलवा।
(iii) �म�� – मट से बना मटका।

2) क�वता क� भाषा म� लय या तालमेल बनाने के �लए �च�लत श�द� और वा�य� म� बदलाव होता है।

जैसे-आगे-पीछे अ�धक �च�लत श�द� क� जोड़ी है, ले�कन क�वता म� ‘पीछे-आगे’ का �योग �आ है। यहाँ ‘आगे’ का

‘…बोली ये धागे’ से �व�न का तालमेल है। इस �कार के श�द� क� जो�ड़य� म� आप भी प�रवत�न क��जए-�बला-पतला,

इधर-उधर, ऊपर-नीचे, दाए-ँबाए,ँ गोरा-काला, लाल-पीला आ�द।

उ�र

(i)�बला – पतला–पतला – �बला।(ii)इधर – उधर–उधर – इधर।(iii)ऊपर – नीचे–नीचे – ऊपर।(iv)दाँए – बाँए–बाँए –
दाँए।(v)गोरा – काला–काला – गोरा।(vi)लाल – पीला–पीला – लाल।


